
Op, al den ting - med fagter: 
Tekst: Bevægelse:   

 Udgangspositionen er, at man sidder på sin plads 

 

1. Op, al den ting, som Gud har gjort, Alle rejser sig 

hans herlighed at prise! 

Det mindste, han har skabt, er stort Den ene hånds tommel- og pegefinger viser en ganske lille afstand lige foran øjnene 

og kan hans magt bevise. 

 

2. Gik alle konger frem på rad Hænderne placeres på hver side af hovedet - fingrene er spredte som takkerne på en kongekrone 

i deres magt og vælde, 

de mægted ej det mindste blad Den ene hånd illuderer ”nælde”, den anden hånd forsøger at sætte et usynligt blad på 

at sætte på en nælde. 

 

3. Det mindste græs jeg undrer på Armene holdes ned langs siderne, flex i håndleddene, fingrene bevæger sig som om det gror dernede 

i skove og i dale, 

hvor skulle jeg den visdom få Armene slås ud til siderne i spørgende gestik 

om det kun ret at tale? 

 

4. Hvad skal jeg sige, når jeg ser, ”Skovenes vrimmel” illustreres ved fingrenes ivrige bevægelse mens hænderne holdes tæt ved ørene 

at alle skove vrimle, 

de mange fuglesving, der sker Begge arme foretager rolige flyvebevægelser 

op under Herrens himle? 

 

5. Hvad skal jeg sige, når jeg går Op af den ene hånd, gror den anden hånd, og nå den er kommet helt op lukker den sig op som en blomst 

blandt blomsterne i enge, 

når fuglesangen sammenslår Der spilles på luftharpe 

som tusind harpestrenge? 

 

6. Hvad skal jeg sige, når mit sind Tommel- og pegefingre former en ring pr. hånd - brillerne tages på med håndfladerne mod ansigtet 

i havets dybe grunde 

kun dog så lidt kan kige ind Lav ”mund” med den ene hånds fingre - eller lad arm og hånd bevæge sig som en svømmende fisk 

og ser så mange munde? 

 



7. Hvad skal jeg sige, når jeg ser, Se op, og peg på de mange stjerner - en ad gangen 

hvor stjerneflokken blinker, 

hvor mildt enhver imod mig ler Vink op til stjernerne 

og op til himlen vinker? 

 

8. Hvad skal jeg sige, når jeg op Hænder og arme bevæges parallelt opad i bølgende, opadstigende bevægelser 

til Gud i ånden farer 

og ser den store kæmpetrop Tommel- og pegefingre former 1 stor ring, som holdes over hovedet som en glorie 

af blide engleskarer? 

 

9. Hvad skal jeg sige? mine ord Den ene hånd tager et lille ord ud af munder, det lander på den åbne håndflade og ser så lille ud 

vil ikke meget sige: 

o Gud! hvor er din visdom stor, De strakte arme laver en stor cirkel  

din godhed, kraft og rige! 

 

10. Op, stemmer alle folk på jord Armene strækkes op i vejret 

med frydetone sammen: 

Halleluja, vor Gud er stor! Man vinker med armene 

Og Himlen svare: Amen! Hænderne foldes foran brystet 

 

 


